l'institut de

¥ lorientation_—

Copyright Institut de I'orientation

LES INTELLIGENCES MULTIPLES

Selon I'américain Howard Gardner, il existe un bouquet de huit types d'intelligence. Méme si
chaque étre humain utilise préférentiellement certaines intelligences, il faut savoir gu’il a la
faculté de développer de bonnes compétences dans chaque intelligence tout au long de sa vie.

L'intelligence verbale-linguistique __ : Vous aimez vous exprimer, parler, écrire.

Vous avez le sens de I'humour, vous étes un adepte des jeux de mot, vous possédez un
vocabulaire riche et varié et vous savez employer les mots justes pour convaincre vos
interlocuteurs. Les mots sont pour vous un canal naturel pour exprimer vos idées, vos penseées,
vOos émotions. Vous avez le sens de la répartie et une forte capacité a débattre et a trouver le
bons arguments.

Cette intelligence est développée chez les écrivains, les journalistes, les hommes/femmes
politiques, les publicitaires...

L'intelligence logico-mathématique __ : Vous fonctionnez de maniére rationnelle, claire et
efficace. Vous avez I'habitude d’argumenter au moyen d’exemples précis et concrets, preuves a
I'appui. Vous possédez une aptitude naturelle a I'abstraction, les formules, les symboles. Vous
pensez que les événements peuvent s’expliquer de maniére logique et vous réfutez toute idée
de hasard ou de destin. Vous aimez apprendre en utilisant votre sens de la déduction et en
fonctionnant en mode « essai-erreur ».

On retrouve ce type d’intelligence chez les scientifiques, les ingénieurs, les mathématiciens, les
juristes...

L'intelligence visuelle-spatiale _ : Vous avez de I'imagination & revendre. Vous possédez
une forte aptitude a visualiser et & concrétiser vos projets par le biais d'images mentales. Votre
mémoire visuelle est excellente et vous avez un sens de I'orientation particulierement
développé. Vous percevez le monde avec précision dans les trois dimensions et vous savez
observer votre environnement aussi bien dans le détail que de maniere globale. Vous aimez les
arts sous toutes leur formes et vous avez le sens de I'esthétisme et de I’harmonie.

Cette intelligence est particulierement développée chez les sculpteurs, les peintres, les
metteurs en scene, les architectes, les paysagistes....
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L'intelligence interpersonnelle _ : Vous entrez facilement en relation avec les autres,
vous aimez la vie de groupe et vous vous acclimatez sans difficulté. Vous avez une préférence
pour le consensus et la coopération, vous communiquez de maniére persuasive et vous savez
créer la synergie dans un groupe. Vous étes empathique et possédez un grand sens de

I'écoute, vous savez traiter les problemes de maniere objective en prenant en compte tous les
points de vue, vous étes un médiateur apprécié en cas de conflit.

Ce type d'intelligence est caractéristique des médiateurs, des formateurs, des consultants, des
vendeurs...

L'intelligence intrapersonnelle  : Vous possédez une aptitude naturelle & I'instrospection
et vous avez une bonne connaissance de vous méme. Vous aimez travailler seul, vous étes
plutdt introverti(e). Vous avez une bonne capacité de concentration, vous savez vous motiver
personnellement et développer votre confiance en vous. Vous utilisez au mieux votre intuition,
vous étes a I'écoute de vos émotions, de vos valeurs, de vos idéaux. Vous prenez le contréle
de votre vie en tirant parti des expériences passées, bonnes ou mauvaises.

On retrouve cette intelligence en particulier chez les écrivains, les philosophes, les
thérapeutes...

L'intelligence corporelle-kinesthésique : Vous avez une grande conscience de votre
corps que vous utilisez de maniere fine et élaborée. Vous étes dans l'action et le mouvement,
vous aimez bouger. Vous possédez un grand sens du toucher, vous étes habiles dans les
travaux manuels. Vous avez une préférence pour la mise en action rapide de vos idées et de
VoS projets. Vous possédez une bonne aptitude a faire plusieurs choses a la fois, vous
apprenez vite en utilisant votre capacité d’'observation et d’imitation.

Ce type d'intelligence est caractéristiqgue des sportifs, pompiers, danseurs, artisans...

L'intelligence musicale  : Vous avez une sensibilité au son, aux structures rythmiques et
musicales. Vous possédez une grande créativité artistique, vous étes sensible au pouvoir
emotionnel de la musique, des timbres de voix et des rythmes. Vous possédez une bonne
oreille musicale et une bonne mémoire auditive, vous reconnaissez les mélodies, les rythmes,
les voix, les sons. Vous reconnaissez facilement les accents d’'une langue étrangere. Vous
savez exprimer et ressentir vos émotions et celles des autres au travers de la musique, la
danse, le chant.

Cette intelligence est particulierement développée chez les musiciens, les ingénieurs du son,
les poéetes, chefs d’'orchestre....
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L'intelligence naturaliste _ : Vous avez le don d’observer et de ressentir la nature et
I'environnement dans toutes ses composantes : minérale, animale, végétale. Vous avez le
respect des autres et de I'environnement, vous étes écologiste dans I'dme. Vous avez le sens
de I'organisation, vous possédez I'aptitude a classer, comparer, sélectionner, regrouper les
données, les choses et les faits. Vous étes passionnés par les humains, les animaux, les
plantes. Vous voulez comprendre I'organisation du monde vivant et des phénomenes naturels.

On retrouve cette intelligence chez les personnes qui s'intéressent a I'’environnement, les
biologistes, les naturalistes, les éleveurs....
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