
Bienvenue dans i-mage 3D !

Cet outil en ligne est destiné à recueillir auprès de votre environnement (familial, amical, scolaire, 
professionnel, etc.) la perception que les gens que vous côtoyez ont de vous.

Ces éléments (adjectifs, métiers et personnages) seront à rapprocher de votre auto-appréciation.  Ils vous 
permettront de mesurer l’écart entre la représentation que vous avez de vous-même, et la projection que 
vos proches font de vous.
C’est un moyen de vous aider à réfléchir à votre identité, sociale ou professionnelle, qui se construit aussi 
dans la relation aux autres.
Ce questionnaire en ligne est anonyme pour les personnes que vous solliciterez et qui y répondront, et 
aucune information saisie ne sera réutilisée. Les adresses mail que vous entrerez seront cryptées et ne 
seront pas exploitées en dehors de ce cadre ponctuel.

Mode d’emploi :

Vous pouvez accéder au premier écran d’inscription via le site de l’institut, en cliquant sur la rubrique 
« Votre profil 360° », puis sur le logo ci-dessous :

Etape 1 : Inscription - Vous accédez ainsi à l’écran vous invitant à entrer les informations nécessaires :

2 - Accéder à votre compte

La partie gauche de l’écran vous permettra 
de revenir vous connecter autant de fois que 
vous le souhaiterez pour ajouter des noms de 
personnes à interroger, ou à visualiser vos 
résultats. Notez bien le mot de passe que 
vous aurez utilisé !

1 - Inscription et premier accès

La partie droite du formulaire vous permet de 
vous inscrire et d’entrer les informations vous 
concernant et qui permettront aux personnes 
interrogées de savoir qui est concerné par 
cette demande (attention aux pseudos 
incompréhensibles !).
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Etape 2 - Votre auto-perception.

Vous arrivez sur l’écran vous permettant de remplir les 3 questionnaires pour vous-même :

	 1 - Le jeu des ressemblances : à quels personnages pourriez-vous vous identifier ?
	 2 - Quel serait l’image des 3 métiers « modèles »qui pourraient vous correspondre ?
	 3 - Quels seraient les 4 à 6 adjectifs qui vous qualifieraient le mieux ?

Votre spontanéité sera un gage de résultats signifiants... ne réfléchissez pas trop.

Cliquez sur le nom de chaque questionnaire pour y accéder :

Lisez attentivement les quelques consignes en haut de chaque questionnaire (écrans ci-dessous :)

Vous pouvez interrompre à tout moment votre auto-évaluaton et revenir plus tard avec votre mot de passe 
(écran 1).
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Attention : Une fois un questionnaire validé, vous ne pourrez plus le modifier !

Une fois les trois questionnaires remplis, vous accédez à l’écran qui vous permet de visualiser les résultats. 
Il vous indique que vous n’avez invité personne à répondre... il est temps !!

Etape 3 - Inviter des personnes que vous souhaitez interroger.

En bas d’écran, cliquez sur « Inviter des personnes à répondre aux questionnaires ».
	
Vous accédez au formulaire qui vous propose de saisir les adresses mail des personnes que vous 
souhaitez solliciter (attention aux erreurs de frappe, les adresses ne sont pas vérifiées).

Vous pouvez également visualiser le message qui leur est envoyé. Cliquez sur « Envoyer » en bas 
de page pour valider. Vous pouvez revenir inviter de nouvelles personnes autant de fois que vous le 
souhaitez !
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Attention : Invitez un nombre suffisant de personnes qui vous connaissent assez bien, pour que 
le regard qu’elles portent sur vous vous apporte des informations utiles.

Un délai de plusieurs jours peut-être nécessaire pour que les personnes viennent répondre à votre 
invitation.

Etape 4 - Analyser vos résultats.

A chaque nouvelle connexion, en utilisant votre adresse mail et votre mot de passe vous pourrez inviter 
de nouvelles personnes, suivre le nombre de personnes qui ont répondu et accéder aux résultats.

Utilisez la fonction «imprimer» de votre navigateur pour garder une trace des résultats définitifs 
et les analyser :

- Quelles sont les différences majeures entre votre auto-perception et l’image renvoyée par les personnes 
de l’environnement que vous aurez sollicitées (amis, famille, profs...) ?

- Les réponses des personnes interrogées sont-elles très homogènes, ou bien chacune semble-t-elle 
avoir une image très différente de vous ?

N’oubliez pas que l’image que les autres vous renvoient ne définit pas « qui vous êtes » mais leur 
vision subjective liée à l’interprétation de certains de vos comportements.

Avez-vous envie de changer cette image ?  Pourquoi ?  Qu’est-ce qui vous ressemblerait davantage ?  
Que pouvez-vous faire pour coller à ce que vous ressentez de votre identité ?
Que voudriez-vous leur dire, leur faire comprendre sur vous, ou mieux comprendre de vous-même ?

Nous espèrons que ces questions vous aideront,
L’équipe de l’Institut de l’Orientation
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